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PENDAHULUAN

STATISTIK PERCERAIAN

STATISTIK KEMATIAN



PENDAHULUAN

PEMBUBARAN 

PERKAHWINAN

Iddah

Nafkah

Mut’ah

Harta 

pusaka

IMPLIKASI 
FIQH

Fokus 

perbincangan



DEFINISI 
BERIDDAH

Sesuatu kadar atau bilangan yang dihitung

Satu tempoh penantian yang mesti dilalui 
oleh seorang isteri setelah berakhirnya 
sebuah ikatan perkahwinan sama ada 
melalui perceraian atau berlakunya 
kematian mana-mana pasangan 
rumahtangga

Bahasa

Syara’



PEMBAHAGIAN IDDAH

2
1 Iddah 

perceraian

Iddah 

kematian 

suami



Tempoh Beriddah

KEADAAN ISTERI

JENIS IDDAH

PERCERAIAN KEMATIAN SUAMI

HAMIL* Selesai bersalin

TIDAK 

HAMIL

ADA KITARAN HAID
Sempurna 3 kali 

suci* 4 bulan 10 hari

(mengikut kiraan 

bulan qamariyah/ 

hijri)

TIADA KITARAN HAID 3 bulan qamariyah

BELUM PERNAH BERSETUBUH
Tiada sebarang 

iddah

Hamil bukan kerana 

hubungan dengan bekas 

suami 

Sedang suci = Hadir haid ke-3

Sedang haid = Hadir haid ke-4



Dalil Pensyariatan Iddah

KEADAAN ISTERI
JENIS IDDAH

PERCERAIAN KEMATIAN SUAMI

HAMIL
مَالُ وَاُولََتُُ حَا نَُانَاُاجََلهُُنُ الَا ُي ضَعا

لهَُن   حَما
Sedangkan perempuan yang hamil, waktu idah mereka itu ialah sampai 

mereka melahirkan kandungannya. (Al-Talaq: 4)

TIDAK 

HAMIL

ADA 

KITARAN 

HAID

نَُوَالامُطلَ قَاتُُ ه نُ يَتَرَب صا قُرُوءُ ثلَََثةََُب أَنافُس 
Wanita-wanita yang ditalak handaklah menahan diri 

(menunggu) tiga kali quru’. (Al-Baqarah: 228)

نَُوَال ذ ينَُ م نكُماُيُتَوَف وا
وَاجُ وَيَذَرُونَُ اأزَا
نَُ ه نُ يَتَرَب صا ب أَنفُس 
بعََةَُ هُرُ أرَا ر اأشَا وَعَشا

Orang-orang yang 

meninggal dunia di 

antaramu dengan 

meninggalkan 

isteri-isteri, 

(hendaklah para 

isteri itu) 

menahankan 

dirinya (ber’iddah) 

empat bulan 

sepuluh hari. 

(Al-Baqarah: 234)

TIADA 

KITARAN 

HAID

 ـ ياُ
نَُوَال ّٰۤ ياض ُم نَُيَىِٕسا ىِٕكُماُن ِّسَُم ناُالامَح  تُماُا نُ اّٰۤ تبَا دُ ارا تهُُنُ فَع 

هُر ُ ثلَٰثَةُُ  ـ ياُاشَا
نَُ لمَاُو ال ّٰۤ ضا يَح 

Perempuan yang tiada lagi haid (menopause) di antara 

isterimu jika kamu ragu (tentang idahnya) maka idahnya 

adalah tiga bulan; dan begitu (juga) perempuan yang 

belum ada haid. (Al-Talaq: 4)

BELUM PERNAH 

BERSETUBUH

َٰٓأيَُّهَا اُ ٱل ذ ينَُيَٰ تُمُُإ ذَاءَامَنُوَٰٓ تُ ٱلاُنكََحا نَٰ م  تُمُوهُنُ ثمُُ مُؤا م نطلَ قا

وهُنُ أنَقَبالُ  ةُ م ناُعَليَاه نُ لكَُماُفَمَاتمََسُّ د  ونهََاع  تَدُّ تعَا
Hai orang-orang yang beriman, apabila kamu menikahi 

perempuan-perempuan yang beriman, kemudian kamu 

ceraikan mereka sebelum kamu mencampurinya maka 

sekali-sekali tidak wajib atas mereka 'iddah bagimu yang 

kamu minta menyempurnakannya. ( Al-Ahzab:49)



Perpinahan Beriddah

Jenis 

Iddah

Tempoh 

Asal

Perpindahan Iddah Ulasan

Talak 

Raj’i

(tidak 

hamil)

3 x suci √ = berpindah

=>4 bln 10 hari 

(bermula dr tarikh 

kematian)

Ikatan 

perkahwinan 

belum terputus

Talak 

Raj’i

(hamil)

Selesai 

bersalin

X = tidak berpindah

=> Habiskan iddah asal

Tempoh iddah 

sama

Sedang menjalani tempoh iddah perceraian



Perpindahan Tempoh Iddah

Jenis 

Iddah

Tempoh 

Asal

Perpindahan Iddah Ulasan

Talak 

Ba’in

(tidak 

hamil)

3 x suci X = tidak berpindah

=> Habiskan idah asal

Ikatan 

perkahwinan 

telah terputus

Talak 

Ba’in

(hamil)

Selesai 

bersalin

X = tidak berpindah

=> Habiskan iddah asal

Ikatan 

perkahwinan 

telah terputus



Permulaan Iddah

Pengiraan Iddah 

Bermula…… Perceraian

Kematian Suami

Setelah lafaz 

cerai dilafazkan 

oleh suami

Sebaik sahaja 

suaminya 

menghembus 

nafas terakhir

Kesan pengesahan 

lafaz di 

mahkamah???
Kesan kelewatan 

perkhabaran 

berita kematian

???



Keharusan Rujuk Selepas Bercerai 

Rujuk = Suami mengembalikan isterinya yang telah diceraikan

Syarat rujuk = 

1) Isteri masih dalam iddah raj’i

2) Isteri kekal sebagai orang yang 

boleh dinikahi

Jenis Talak Keharusa

n Rujuk

Catatan 

Talak raj’i

- Talak 1

- Talak 2

√

Talak 

Ba’in

Bain Sughra

- Khuluk

- Sebelum bersetubuh

x Perlu akad baru selepas iddah

Bain Kubra

- Talak 3
x Perlu akad baru selepas bercerai dan 

berkesedudukan dengan suami baharu



Hukum Hakam Dalam Tempoh Iddah

Talak raj’i

Talak ba’in isteri 
tidak hamil

Talak ba’in isteri 
hamil

KESAN 

IDDAH 

PERCE-

RAIAN



Kesan Talak 
Raj’i

Nafkah 
tempat 
tinggal

Nafkah 
makanan & 
pakaian*

Wajib 
menetap 

dalam 
rumah*

Haram 
terima 

pinangan 
dan 

berkahwin*

ُوَلََُيَُ ُبُيُوت ه ن  ُم نا ر جُوهُن  ت يلََُتخُا
ُيأَا ُأنَا نَُإ لَ  رُجا نَُخا

ِّ نَةُ  ُمُبيَ شَة  ب فَاح 
Janganlah kamu keluarkan mereka dari rumah 
mereka dan janganlah mereka (diizinkan) ke 
luar kecuali mereka mengerjakan perbuatan 

keji yang terang. (Al-Talaq: 1)

ز مُواُ  وَلََُ دَةَُ تعَا لُغَُيَُ حَت ىُٰ ٱلنِّ كَاح ُ عُقا بُُ با  ُۚ  أجََلهَۥُ ٱلاك تَٰ
Dan janganlah kamu berazam (bertetap hati) 
untuk beraqad nikah, sebelum habis 'iddahnya. 
(Al-Baqarah 235)

ُنماُالنفقةُُوالسكنَىُإ الر جعةملكُل منا
Nafkah (makanan & pakaian) dan tempat 

tinggal hanya untuk isteri yang boleh rujuk 
sahaja (Hadis al-Daraqni)



Hukum Hakam Dalam Tempoh Iddah

Talak raj’i

Talak ba’in isteri 
tidak hamil

Talak ba’in isteri 
hamil

KESAN 

IDDAH 

PERCE-

RAIAN



Kesan Talak 
Bain Isteri 

Tidak Hamil

Nafkah 
tempat 
tinggal

Haram 
terima 

pinangan 
(secara 

terangan) 
dan 

berkahwin*

Wajib 
menetap 

dalam 
rumah

كُماُ جُنَاحَُ وَلََُ تُم ف يمَا عَليَا طابةَُ  م ناُ ب ه ۦ عَر ضا نَنتُماُ أوَاُ ٱلنِّ سَآَٰءُ  خ  كُماُ ىَُٰٓف ُ أكَا ُُ عَل مَُ ُۚ  أنَفُس  كُرُونهَُنُ  أنَ كُماُ ٱللّ   سَتَذا
ك ن دُوهُنُ  لَُ  وَلَٰ رًّا توَُاع  َُٰٓ س  لَُ  تقَُولوُاُ  أنَ إ لَ  رُوف ا قَوا ز مُواُ  وَلََُ ُۚ  م عا دَةَُعُُ تعَا لُغَُ حَت ىُٰ ٱلنِّ كَاح ُ قا بُُ يبَا  ُۚ  أجََلهَۥُ ٱلاك تَٰ

Dan tidak ada dosa bagi kamu meminang wanita-wanita itu dengan sindiran atau kamu 
menyembunyikan (keinginan mengawini mereka) dalam hatimu. Allah mengetahui bahwa kamu akan 
menyebut-nyebut mereka, dalam pada itu janganlah kamu mengadakan janji kawin dengan mereka 
secara rahasia, kecuali sekedar mengucapkan (kepada mereka) perkataan yang ma'ruf. Dan janganlah 
kamu berazam (bertetap hati) untuk beraqad nikah, sebelum habis 'iddahnya. (Al-Baqarah 235)



Hukum Hakam Dalam Tempoh Iddah

Talak raj’i

Talak ba’in isteri 
tidak hamil

Talak ba’in isteri 
hamil

KESAN 

IDDAH 

PERCE-

RAIAN



Kesan Talak 
Bain Isteri 

Hamil

Nafkah 
tempat 
tinggal* 

Nafkah 
makanan 

& 
pakaian*

Wajib 
menetap 

dalam 
rumah

Haram 
terima 

pinangan 
(secara 

terangan) 
dan 

berkahwin

ُإلَُتكون يُحام لَولَُ نفقةَُلكَ 
Tiada nafkah bagimu (wanita ditalak ba’in) 
melainkan dirimu hamil (Hadis al-Nasa’i)

ُلَُ ولَُسُكنَىنفقةَُلكَ 
Tiada nafkah (makanan & pakaian) 

bagimu (wanita ditalak ba’in) dan juga 
tempat tinggal (Hadis Abu Daud)



Hukum Hakam 

Dalam Tempoh Iddah

Wajib menetap 
dalam rumah 

Berihdad *

Haram terima 
pinangan (secara 

kiasan) & berkahwin

Rasulullah S.A.W bersabda di atas 
mimbar : “Tidak halal bagi seorang 

perempuan yang beriman kepada Allah 
dan hari Qiamat, berkabung terhadap 

kematian seseorang lebih dari tiga 
hari, kecuali terhadap suaminya, iaitu 
selama empat bulan sepuluh hari ”.    

Kedudukan rumah (rumah 
harta bekas suami boleh 
dimanfaatkan & bayaran 

sewa bulanan boleh 
diambil dari harta 

peninggalan suami)

KESAN 

IDDAH 

KEMATIAN 

SUAMI

Hak tempat 
tinggal *



TUNTUTAN 
BERIHDAD

Penahanan atau keengganan

Satu penegahan syara’ terhadap isteri 
kematian suami daripada mengenakan 
sebarang perhiasan diri dan perkara yang 
seumpama dengannya, yang boleh membawa 
kepada kecenderungan lelaki ajnabi untuk 
tertarik kepadanya dan seterusnya 
berkeinginan untuk melamarnya sebagai 
isteri dalam tempoh dan keadaan tertentu

Bahasa

Syara’



Larangan-Larangan 

Ketika Berihdad

Larangan2

Berwangian Berhias

Diri Pakaian
Barangan 

kemas



1-Larangan Berwangian

Riwayat al-Bukhari

 Daripada Ummu Atiyyah, dia berkata : 

Nabi S.A.W pernah melarang (kepada 

wanita yang sedang berihdad) daripada 

memakai wangi-wangian kecuali apabila 

hampir bersuci (dengan menggunakan) 

sedikit qust dan azfar.



1- Larangan Berwangian

segala bentuk bauan yang 

dilarang bagi seorang jemaah 

haji yang sedang berada dalam 

keadaan ihram

- Larangan penggunaan di badan, rambut dan pakaian

- Contoh: minyak wangi al-ward, al-banafsaj, al-yasamin 

dan al-ban…bedak, lotion, pewangi…

Penjagaan & 

pembersihan 

badan

Diharuskan
=>Qust dan azfar di faraj untuk tujuan 

hilangkan bau kurang enak kesan darah 

haid…

=>Daun bidara ketika mandi dan 

menyikat rambut…



2-Larangan Berhias

Hiasan 
diri

Hiasan 
pakaian

Hiasan 
barang 
kemas



2-Larangan Berhias

Riwayat Ahmad

Sabda Rasulullah SAW: “Seorang isteri yang 

ditinggal mati oleh suaminya, maka ia tidak 

boleh memakai pakaian yang berwarna-

warni, tidak memakai perhiasan, tidak 

mengecat kukunya dengan inai dan tidak 

mencelak matanya”.



2-Larangan Berhias

i-

Hiasan 

Diri
Cantikkan 
wajah atau 

anggota 
lain

Bercelak

Warnakan 
wajah atau 

anggota 
lain

Mewarnakan atau menghias  

wajah dengan bahan pewarna 

spt inai, waras, za’faran, 

kalkalun (pemerah), asfidaj 

(pemutih), sabir (pewarna 

kuning), gincu atau apa2 bahan 

pewarna lain yang boleh 

mencantikkan wajah 

Menipis atau

mencukur bulu

kening, mendandan

rambut, melukis

corak pada wajah

dan mencukur bulu

padanya, 

mewarnakan kedua

tangan dan kaki 

serta segala bentuk

perbuatan yang 

bertujuan menghias

atau mencantikkan

mana-mana anggota

badanBercelak melainkan benar2 

berhajat atau dlm keadaan 

terpaksa spt untuk tujuan 

berubat. Namun hanya 

diharuskan pd waktu malam



2-Larangan Berhias

ii-

Hiasan 

Pakaian

Haram memakai pakaian yang mempunyai 

daya penarik.

Cnth: pakaian yang dicelup dengan warna 

yang menarik semata2 untuk menzahirkan 

kecantikan seperti al-mu‘asfar dan al-

muza‘far serta pakaian yang dicelup dgn 

warna merah, kuning, hijau dan biru

Pakaian berwarna bukan bertujuan kecantikan / celupan

bahan pewarna untuk tujuan hilang kekototan / celupan

bertujuan menghodohkan

HARUS



2-Larangan Berhias

ii-

Hiasan 

Barang 

Kemas

  Benar2 menyerupai barangan kemas emas dan perak, malah 

sukar dibezakan antara satu sama lain  = HARAM 

  Dapat dibezakan = bergantung kepada adat

     i) Anggap sebagai barangan kemas = HARAM

     ii) Tidak dianggap sbg brgn kemas = HARUS 

Emas & 

Perak

Permata

sama ada dipakai sebagai gelang 

tangan, gelang kaki, cincin dan 

sebagainya

sebarang permata spt lu’lu’

Tembaga 

& Timah



2-Larangan Berhias

Larangan tidak termasuk

Penjagaan Kebersihan Diri & 

Kekemasan Rumah Tangga

memotong kuku - membersihkan rambut dan kepala -

menyisir rambut - menghias rumah

=>  HARUS



Larangan Keluar Rumah 

Kepada Wanita Beriddah

rumah pernikahan
K

E
L
U

A
R

 R
U

M
A

H

P
IN

D
A

H
 R

U
M

A
H

Keringanan yang diberikan



Keringan Keluar Rumah 

Ketika Berhajat

Wanita Beriddah Wajib 

Dinafkahi

Wanita Beriddah Tidak Wajib 

Dinafkahi

i- Talak raj’i

ii- Talaq ba’in yang hamil

HANYA dibenarkan 

keluar sekiranya ada 

hajat dan mendapat 

IZIN suami

Dibenarkan keluar 

kerana dharurat 

walaupun tanpa izin

Dibenarkan keluar 

sekiranya tiada siapa 

yang boleh 

memenuhi hajatnya

Dibenarkan keluar 

kerana dharurat

i- Talak ba’in tidak hamil

ii- Kematian suami

Keharusan keluar 

berhajat hanya 

tertakluk pada 

waktu siang sahaja

Tidak dibenarkan 

keluar waktu 

malam kecuali dlm 

keadaan dharurat



Bentuk hajat untuk 

keluar rumah



Bentuk keluar rumah 

yang tidak termasuk 

dalam hajat



Keringan Pindah Rumah 

Ketika Dharurat

Rumah 
merbahaya

Keselamatan

diri 

Tidak 
mampu 

bayar sewa

Dihalau tuan 
rumah

Disakiti jiran



Pendekatan Beriddah 

Untuk Wanita Bekerjaya 

SEKIRANYA Tujuan wanita bekerja:

- Amat berhajat untuk bekerja bagi 

menampung perbelanjaan diri & anak2

- Tiada yang mengurus nafkah diri dan 

anak2 

- Ketandusan wang akibat kehilangan 

tempat bergantung

HARUS… 
bagi wanita yang tidak dinafkahi



Asasnya…

Ulama’ fiqh mengharuskan perempuan beriddah keluar 

rumah apabla berhadapan dgn situasi tertentu:

   (Dihalau tuan rumah - dikhuatiri berlaku perkara buruk 

ke atas dirinya spt kebakaran - tidak mampu membayar 

sewa rumah - keperluan untuk membeli makanan, 

minuman dan pakaian - dimasuki pencuri - disakiti jiran) 

Larangan keluar rumah masih diberi kelonggaran apabila 

berada dalam keadaan dharurat atau amat diperlukan

Pendekatan Beriddah 

Untuk Wanita Bekerjaya 



Asasnya…
Isu wanita bekerjaya lebih cenderung kepada keperluan 

untuk mendapatkan makanan, minuman dan pakaian yang 

merupakan keperluan harian oleh setiap individu

Kerjaya dijadikan sebagai cara untuk mendapatkan 

bekalan keperluan harian tersebut 

Tanpa bekerja, mereka tidak mampu untuk mendapatkan 

bekalan makanan, minuman dan pakaian, serta boleh 

memudaratkan diri dan keluarga mereka apabila terpaksa 

berlapar dan dahaga

Pendekatan Beriddah 

Untuk Wanita Bekerjaya 



Asasnya…

Sekiranya tuntutan mencari makanan, minuman 

dan pakaian diharuskan dalam Islam, maka 

tuntutan pencarian nafkah adalah lebih 

diutamakan.

Ulama’ membenarkan wanita beriddah keluar 

berniaga sekiranya dia hanya bergantung kepada 

perniagaan bagi menampung kehidupan seharian.

Pendekatan Beriddah 

Untuk Wanita Bekerjaya 



Asasnya…

Berkata Jabir Bin Abdillah: Ibu saudaraku telah 

diceraikan suaminya, dan dia telah keluar rumah untuk 

memetik buah kurmanya. Lalu seorang lelaki telah 

menghalangnya. Kemudian dia datang bertemu nabi 

S.A.W dan bersabda nabi S.A.W: "Ya, keluarlah kamu 

memetik buah kurmamu, mudah-mudahan engkau 

bersedekah atau mengerjakan perbuatan baik".

(Riwayat Muslim)

Pendekatan Beriddah 

Untuk Wanita Bekerjaya 



 Hadis di atas telah membenarkan wanita yang sedang

beriddah talak ba’in untuk keluar rumah sekiranya

mempunyai hajat

 Menurut Imam Nawawi, hukum ini juga diguna pakai

untuk wanita yang beriddah kematian suami

 Namun keharusan ini hanya terbatas untuk waktu siang

sahaja

 Mereka tidak dibenarkan keluar pada waktu malam dan 

bermalam di selain rumah kediamannya

 Waktu malam mengundang fitnah & waktu siang adalah

lebih sesuai untuk bekerja dan urusan mencari nafkah

bagi wanita

Pendekatan Beriddah 

Untuk Wanita Bekerjaya 



Pendekatan Beriddah Untuk 

Wanita Bekerjaya 

GARIS PANDUAN KELUAR BEKERJA

1) Keluar waktu siang…Pulang sebelum malam

2) Keluar ke tempat kerja sahaja…

   Tidak melencong ke tempat lain

3) Patuhi larangan berihdad bagi wanita kematian 

   suami (berwangian & berhias)

4) Menjaga hukum berkaitan wanita Islam 



 Tuntutan beriddah merupakan satu ketetapan 

Allah S.W.T yang komprehensif & bersifat qat’i

 Wanita fasa perceraian dan kematian suami 

mestilah melaksanakannya secara sempurna dlm 

memenuhi hak Allah S.W.T & bekas suaminya

 Kerjaya tidak sewajarnya dijadikan alasan 

untuk tidak melaksanakan kewajipan beriddah 

Penutup



Sekian….

Terima kasih

moga bermanfaat
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